
                                                  

                                                     УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                           решением педагогического совета   

     МАОУ СОШ №15 им.Г.А.Чёрного 

                                                                                                           от 30.08.2023  протокол №1  

                                                                                                        Председатель    __________       Т.И. Глухова 

                                                                                                             руководитель ОО     Ф.И.О. 

 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Основного общего образования  

муниципального автономного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №15 

имени Героя Советского Союза  

Григория Александровича Чёрного 

 муниципального образования город-курорт Анапа 

на 2023-2024 учебный год 

 

Пояснительная записка      

 

Цели и задачи МАОУ СОШ №15 им. Г.А. Чёрного 

      

Целями реализации основной образовательной программы являются: 

организация учебного процесса с учётом целей, содержания и 

планируемых результатов основного общего образования, отражённых в 

ФГОС ООО; 

создание условий для становления и формирования личности 

обучающегося; 

организация деятельности педагогического коллектива по созданию 

индивидуальных программ и учебных планов для одарённых, успешных 

обучающихся и (или) для обучающихся социальных групп, нуждающихся в 

особом внимании и поддержке. 

1.1. Достижение поставленных целей реализации ФОП ООО 

предусматривает решение следующих основных задач: 

формирование у обучающихся нравственных убеждений, эстетического 

вкуса и здорового образа жизни, высокой культуры межличностного и 

межэтнического общения, овладение основами наук, государственным 

языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, 

развитие склонностей, интересов, способностей к социальному 

самоопределению; 

обеспечение планируемых результатов по освоению обучающимся 

целевых установок, приобретению знаний, умений, навыков, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями обучающегося, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья; 

обеспечение преемственности основного общего и среднего общего 

образования; 



достижение планируемых результатов освоения ФОП ООО всеми 

обучающимися, в том числе обучающимися с ограниченными 

возможностями здоровья; 

обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования; 

выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе 

проявивших выдающиеся способности, через систему клубов, секций, студий 

и других, организацию общественно полезной деятельности; 

организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно- 

технического творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников в проектировании и развитии социальной среды 

образовательной организации; 

включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения 

опыта реального управления и действия; 

организация социального и учебно-исследовательского 

проектирования, профессиональной ориентации обучающихся при 

поддержке педагогов, психологов, социальных педагогов, сотрудничество с 

базовыми предприятиями, организациями профессионального образования, 

центрами профессиональной работы; 

создание условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся, обеспечение их 

безопасности. 

 

Особенности и специфика МАОУ СОШ №15 им. Г.А. Чёрного 

  МАОУ СОШ № 15 им. Г.А. Чёрного реализует программу основного 

общего образования. Учебный процесс обучения строится на основе 

принципов личностно - ориентированного подхода.  

  Сформированы 5 казачьих классов (5а, 5е, 6а, 7а, 7б). 

  В рамках внеурочной деятельности открыто более 10 кружков различной 

направленности. Содержание учебной и внеучебной деятельности учащихся 

5–9-х классов обусловлено целевым ориентиром – образом выпускника 

основной  школы.  

  На основе рекомендаций ПМПК, сформулированных по результатам его 

комплексного обследования, определяется вариант адаптированной 

образовательной программы для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Реализуемые основные образовательные программы 

    В МАОУ СОШ №15 им. Г.А. Чёрного в 2023-2024 учебном году 

обучающиеся 5-7-х классов будут обучаться по   ФГОС ООО - 2021, 

утвержденному приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, а учащиеся 8-9 классов – по ФГОС ООО 

2010, утвержденному приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897. 

 

 



Нормативная база для разработки учебного плана 

  В 2023-2024 учебном году в МАОУ СОШ№15 им. Г.А. Чёрного учебный 

план  сформирован в соответствии  со следующими нормативными 

документами: 

  1.Федеральный Закон от 29.12.2012г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

  2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый Министерством образования и науки РФ 

от 17 декабря 2010 г. № 1897 (ФГОС ООО – 2010). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый Министерством просвещения РФ от 31 

мая 2021г. №286 (ФГОС ООО – 2021). 

  4. Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года № 372( 

ФОП ООО). 

  5. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» 

  6. Универсальные кодификаторы распределенных по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням образования и элементов содержания по учебным предметам для 

использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 12.04.2021г №1/21), 

подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением «Федеральный институт педагогических измерений». 

  7. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 г №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648 -20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

  8. Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 г №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

  9. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 г №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников». 

  10. Приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 г № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 



  11. Устав муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №15 имени героя Советского Союза 

Григория Александровича Чёрного муниципального образования город – 

курорт Анапа (новая редакция), утвержден постановлением администрации 

муниципального образования город-курорт Анапа от 29.08.2019 года № 2330. 

    Учебный план основного общего образования обеспечивает реализацию 

норм курсов, учебных модулей и учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности при 5-дневной и 

6-дневной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  

    Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности; формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

     Учебный план МАОУ СОШ №15 им. Г.А. Чёрного обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов, в соответствии  с ФГОС ООО-2010 и 

ФГОС ООО-2021, для лиц, обучающихся по индивидуальным учебным 

планам, срок получения основного общего образования может быть 

сокращен. 

      В основной школе МАОУ СОШ №15 им. Г.А. Чёрного двадцать два 

класса комплекта. 

 

Режим функционирования в МАОУ СОШ № 15 им. Г.А. Чёрного 

   Организация образовательного процесса в МАОУ СОШ № 15 им. Г.А. 

Чёрного регламентируется календарным учебным графиком. Режим 

функционирования установлен в соответствии с СанПин 2.4.3648-20 и 

Уставом МАОУ СОШ №15 им. Г.А. Чёрного. 

   По решению педагогического совета (протокол №1 от 30.08.2023г) 

продолжительность учебного года для 5-9- х классов – 34 учебные недели.  

   В 2023-2024 учебном году 5-8 классы работают в режиме 5-дневной 

учебной недели, а 9-е классы – 6-дневной. 

   Максимально допустимая нагрузка обучающихся (СанПин 1.2.3685-21) 

составляет: 

Класс 5 6 7 8 9 

Учебная 

нагрузка 

27 29 30 33 36 

    

 Учебный процесс осуществляются в следующем режиме: 

для обучающихся 5 – 6 классов – не более 6 уроков; 

для обучающихся 7 – 9 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В 

эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 



наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

    Начало занятий – 8:00 (1смена), 13:20 (2 смена). Продолжительность 

перемен между уроками составляет - 15 минут. 

В первую смену обучаются: 5а, 5б, 5в, 5г, 5д, 5е, 6а, 7а, 7б, 8а, 8б, 8в, 8г, 8д, 

8е, 9а, 9б, 9в, 9г, 9д классы. 

Во вторую смену: 6б, 6в, 6г, 6д, 7в, 7г, 7д классы. 

     Расписание уроков составлено отдельно для обязательных занятий и  

занятий внеурочной деятельности.   

    Занятия внеурочной деятельности запланированы на дни с наименьшим 

количеством обязательных уроков. Между началом факультативных занятий 

и последним уроком  устроен перерыв продолжительностью 30 минут. 

    Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов 

(СанПин). 

   Для предупреждения переутомления и сохранения оптимального уровня 

работоспособности в течение недели обучающиеся имеют облегченные 

учебные дни (четверг, пятница).  

    

 

Особенности учебного плана 

       В 2023-2024 учебном году в МАОУ СОШ №15 им.Г.А.Чёрного 

реализуется ООП ООО для 5-7 классов по ФГОС ООО-2021, для 8-9 классов 

– по ФГОС ООО 2010. 

    ФГОС основного общего образования определяет обязательные 

предметные области: Русский язык, Литература, Иностранный язык, 

Математика и информатика, Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир), Основы религиозных культур и светской этики, 

Искусство, Технология, Физическая культура. 

          Для обучающихся 5-9 классов освоение учебного предмета 

«Физическая культура» организуется в режиме 2-х часов в неделю, 

реализация проекта «Самбо в школу» за счет 1 часа учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, как 3 час 

физической культуры. Дополнительная двигательная активность 

обучающихся помимо уроков физической культуры в МАОУ СОШ №15 им. 

Г.А. Чёрного обеспечивается за счет физкультминуток, организованных 

подвижных игр на переменах, дней здоровья, занятий физической культурой 

в секциях и клубах. 

      Формирование у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на уровне основного общего образования (ФГОС ООО – 

2010) обеспечивает курс ОБЖ в 8-9 классах.    

     В соответствии с п.26 ФГОС ООО-2021 внеурочная деятельность 

направлена на достижение планируемых результатов освоения ООП ООО с 

учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ СОШ № 15 им. 

Г.А. Чёрного. Из предложенного школой перечня курсов внеурочной 

деятельности обучающиеся и родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляют выбор курсов. Выбор 



курсов оформляется в форме единого заявления с подписями обучающегося 

и его родителей (законных представителей).    

 

Региональная специфика учебного плана 

    Региональной спецификой учебного плана ООП ООО-2021 является 

изучение в 5,7,8,9 классах курса «Кубановедение» 1 час в неделю, за счет 1 

часа учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, а в 6-х классах , как курса внеурочной деятельности. 

 

Деление классов на группы 

    Деление классов на группы производится при изучении учебного предмета   

«Английский  язык» при  наличии  20 и более учащихся в классе. 

 

Учебные планы для 5 – 9 классов 

    Сетки часов учебного плана для 5-9-х классов, реализующих ФГОС НОО-

2021 и 5-9 классов, реализующих ФГОС ООО 2010, на 2023 – 2024 учебный  

год прилагаются.  

   (Сетки часов в приложениях №№1, 2) 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

    Формы промежуточной аттестации обучающихся указываются по классам 

и предметам в соответствии с действующим в  школе «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости  и 

промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

15 г-к Анапа имени Героя Советского Союза Григория Александровича 

Чёрного», утвержденного  решением  педагогического совета  протокол № 1 

от 30.08.2023 года и на основании норм Закона, в соответствии с приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».    

        Аттестация обучающихся в 5-9-х классах – осуществляется по четвертям 

и за учебный год, с фиксацией их достижений в электронных классных 

журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

    Учащиеся, обучающиеся по индивидуальным учебным планам, 

аттестуются только по предметам, включенным в этот план.  

     Учащиеся, временно обучающиеся в санаторных школах, 

реабилитационных общеобразовательных учреждениях, аттестуются на 

основе итогов их аттестации в этих учебных заведениях.  

       Предметом итоговой оценки освоения обучающимися ООП ООО 

являются достижения предметных и метапредметных результатов освоения 

ООП ООО, необходимых для продолжения образования. В итоговой оценке 

выделены две составляющие: результаты промежуточной аттестации 

обучающихся, результаты итоговых работ, характеризующие уровень 

освоения обучающимися основных формируемых способов действий в 



отношении к опорной системе знаний, необходимых для получения общего 

образования следующего уровня. 

   Итоговая оценка освоения ООП ООО МАОУ СОШ№15 им.Г.А.Чёрного 

направлена на оценку достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения ООП ООО. 
  

 

 

    И.о директора  школы:                                              Т.И. Глухова 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Приложение 1 
              

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                          решением педагогического совета                  

МАОУ СОШ №15 им.Г.А.Чёрного 

                                                                                                                                от 30.08.2023  протокол №1  

                                                                                                             Председатель    __________       Т.И. Глухова 

                                                                                                                                          руководитель ОО     Ф.И.О. 

 

Учебный план основного общего образования  для 5-7 классов  

МАОУ СОШ № 15 им. Г.А. Черного по ФГОС ООО-2021 

на 2023 – 2024 учебный  год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

V 

 
VI 

 
VII 

 

VIII 

 

IX 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и  

информатика 

Математика  5 5    10 
Алгебра    3 3 3 9 
Геометрия    2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика    1 1 1 3 
Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География  1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика    2 2 3 6 
Химия     2 2 4 
Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство  Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 
Технология  Технология  2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Всего  27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 4  

 Кубановедение  1  1 1 1 4 
Физическая культура 1 1 1 1 1 5 
Проектная и 

исследовательская  

деятельность 

    

 

1 1 

Профориентационные 

курсы 
    1 1 

Максимально 

допустимая 

аудиторная 

недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной 

неделе 
29 30 32 33  124 

при 6-дневной учебной 

неделе 
    36 36 

                            

 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе___________            Шмакова В.В. Тел. 25-2-24 



 

Приложение 2 
              

                                            УТВЕРЖДЕНО 

                                                                                                          решением педагогического совета                  

МАОУ СОШ №15 им.Г.А.Чёрного 

                                                                                                                                от 30.08.2023  протокол №1  

                                                                                                             Председатель    __________       Т.И. Глухова 

                                                                                                                                          руководитель ОО     Ф.И.О. 

     Учебный план основного общего образования  для 8-9 классов  

МАОУ СОШ № 15 им. Г.А. Черного по ФГОС ООО-2010 

на 2023 – 2024 учебный  год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 
Всего 

Обязательная часть 

     

 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 4,8 5,8 3,8 3 3 20,4 

Литература 2,8 2,8 1,8 2 3 12,4 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык 0,2 0,2 0,2  

 

0,6 

Родная литература 0,2 0,2 0,2  

 

0,6 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский 3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный язык 

     

 

Математика и  

информатика  

 

Математика  5 5   

 

10 

Алгебра  

  

3 3 3 9 

Геометрия 

  

2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно- 

научные  

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия   

 
2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы  духовно-нравственной  

культуры народов России 
Основы  духовно-нравствен-

ной  культуры народов России 1     1 

Искусство  
Изобразительное искусство 1 1 1  

 

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 30 31 149 

Часть, формируемая участника-ми 

образовательных отношений 

                        

при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 3 
 

 

при 6-дневной учебной неделе 
    

5  

Кубановедение 1 1 1 1 1 5 

Физическая культура    1 1 3 
Проектная и исследовательская  

деятельность 
    

1 1 

Профориентационные курсы 
    

1 1 

Практикум по геометрии» 
   

1 1 2 
Максимально допустимая 

аудиторная недельная нагрузка 

СанПиН 1.2.3685-21 

при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 - 124 

при 6-дневной учебной неделе 

    

36 36 
Заместитель директора по учебно-воспитательной работе___________            Шмакова В.В. Тел. 25-2-24  
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